
 

 

 
 
 
 
 
１ 期   日   令和７年４月６日（日） 

２ 会   場   青森県武道館 青森県弘前市豊田２丁目３ 

３ 講   師   西沢 美佳（ニッタク契約コーチ）  

 

日南学園高校→東京富士大学出身 

ニッタク入社を経てニッタク契約コーチ 

 
2007・2008年 東京選手権大会 

女子ダブルス 準優勝 

2002年 全日本学生選手権大会 

女子シングルス 優勝 

◆ＴＶ出演 

①はなまるマーケット 

②東邦ガス 太陽光発電ＴＶＣＭ 

◆YouTube 

  

 

４ 日  程   ９：１０～       受付 

         ９：４０～１２：００  開講式、サーブ、レシーブ 

        １２：００～１３：００  休憩 

        １３：００～１５：３０  バックハンドの技術、フォア表選手の戦術や対策 

        １５：３０～１６：００  閉講式・集合写真・解散 

５  参加対象   選手・指導者  

６  申込方法   令和７年３月２８日（金）までに、  

下記 Form より申し込みしてください。  

  

https://forms.gle/c2mGRjfYeqRBGSDQ9 

 

 

※参加者が多い場合は  

下記スプレッドシートに入力してください。  

https://x.gd/h3GbL 

７  参 加  費   １人  ２，０００円  

（当日、受付へお支払いください。）  

８  主催・主管  青森県立弘前実業高等学校卓球部  

９  協   賛   ニッタク  

10 問 合  せ  青森県立弘前実業高等学校  小田桐  正巳   

Mail odagiri-masami@m02.asn.ed.jp   

      TEL 0172-32-7151  FAX 0172-37-2935   

西 沢 美 佳 コーチ 講習会  

https://forms.gle/c2mGRjfYeqRBGSDQ9
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